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»De ah! én bennem két 1élek tanydz

S el akar egyik a mdsiktdl vdlni

Az egyik nyers szerelmesiil vigydz,
Hogy e vildghoz késse minden szerve,
A mdsik minden foldi port lerdz,
Magasztos dshondba torve.”

Faust, 1. 1112-1117
(Kozma Andor forditdsa)






Elsé fejezet

Az elme és a tudattalan

A modern pszicholégia és az emberi lélek

Komolytalan kijelentésnek tiinhet, mégis igaz, hogy a modern pszi-
cholégia nem foglalkozik sajat targyaval, az emberi 1élekkel. Foglal-
kozik a tudatos elmével és prébal behatolni a tudattalan hatalmas
birodalméba, de a 1élek, az ember e valdsagos lételeme, kiviil esik 13-
tokorén.

Lehetséges-e leirni a kiilonbséget tudatos elme és lélek, 1élek és
tudattalan kozott? Szabad-e egyéltaldn tudomdnyos kifejezéseket
hasznélva beszélni az ember lelkérSl? Ezt a sz6t és a mogotte 1évé
jelentést 4ltaldban csak teolégusok és kolt8k hasznéljak. Ertéke
a mai tudoményos nyelvben majdnem nulla, s6t, kevesebb a nulla-
ndl, mert hasznal4it rogton misztikusnak vagy ,,szélhamos” idealis-
tanak bélyegzik.

Pedig, ha megprébalunk megérteni egy olyan szdékapcsolatot,
mint a ,lelki és szellemi”, vagy barmilyen mas kifejezést, amelyben
a lélek sz6 megjelenik, lathatjuk, hogy e sz6 mogott valami egészen
mas jelentéstartalom hizdédik meg, mint a ,tudat” vagy az ,.elme”
mogott. Amikor az evangéliumban azt olvassuk, hogy ,Mert mit
hasznal az embernek, ha az egész vildgot megnyeri is, lelkében pedig
kart vall?” (Mérk 8:36), a lélek szét nem cserélhetjiik elmére, hiszen
az elménk segitségével vagyunk képesek megnyerni a vildgot, nem
a lelkiink 4ltal. Az elme és a lélek tehat egymads polaris ellentétei vol-
nanak? Nem, de mégis van koztiik kiilonbség, és ezt a kiilonbséget
nem intézhetjiik el annyival, hogy tagadjuk a l1élek valdsdgossagat,
elutasitjuk a 1étezését.

Mégis, 1épten-nyomon ez toérténik manapsag. Alig akad diplomas
pszicholégus, akinek megfordulna a fejében, hogy a ,lélek” szét
hasznidlja, pedig sajat szakmajinak gérég nyelvbdl szarmazd neve
magyarul 1élektan. McDougall példaul, amikor 1923-ban a pszicholé-
gia teriiletét prébalta meghatdrozni, arra kényszeriilt, hogy a témat
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megkeriilve igy fogalmazzonzon: ,,A pszicholégia célja, hogy az em-
beri természetrdl val6 tuddsunkat pontosabbd és rendszerezettebbé
tegye...”. Igy a pszicholégia targya helyett annak céljara mutatott r4,
azt pedig az ,emberi természet megértése”’-ként hatdrozta meg.
Ez viszont éppugy célja az anatémidnak, a fiziolégidnak, a pszichiat-
ridnak, az antropoldgidnak, valamint szamos mas természet- és tar-
sadalomtudoményi &4gnak. Ezek ugyanis mind-mind az emberi
természet jobb megértéséhez jarulnak hozza.

A modern pszicholdgia, amely képtelen felismerni az emberi lel-
ket, ugyanakkor nem tagadhatja annak hatésait sem, egyszertien he-
lyettesitészavakat hasznél. Az egyik ilyen fiiggény, amellyel a 1élek
képét eltakarjak, a ,személyiség” sz4. Ismeriink ,,személyiségjegye-
ket” ,,a személyiség dimenzidit”, ,,személyiségteszteket” és sok-sok
egyéb téves elnevezést, amelyek elrejtik a lélek igazsagat, hogy
figyelmen kiviil hagyhassuk annak 1étezését.

Korunk pszicholdgusai a lélek 1étét vagy elutasitjik, vagy szemér-
mesen félremagyarazzak. Csupan 6sztondk és motivacidk, intelligen-
cia és viselkedés, észlelés és tényezGk 1éteznek. Ezeket statisztikailag
feltérképezik és tobbnyire elképesztéen ostoba, gyerekes médon
elemzik, magyardzzak Gket. ,,Mérj meg annyi jellemvondst és moti-
vAcidt, reakcidt és tényez8t, amennyit csak 3ssze tudsz szedni; értel-
mezd az allati viselkedés szakkifejezéseit hasznélva, vagy helyet-
tesitsd azokat freudi elvekkel, igy minden rendben lesz.” A modern
pszicholdgidnak ezt a csapasiranyat, a korlatolt amerikai nézetek és
a modern brit filozéfia mesterkélt félremagyarazasai taplaljak.

Teljesen érthetd tehat, amikor a pszicholégusok koziil egy hang
hirtelen igy szdl: ,,A pszicholédgia a legtudomdanytalanabb tudomany,
minden szertelenség bolcsGdéje és zsibongdja, minden ismert és is-
meretlen nyelv Bébel-tornya, hamis érmék pénzverdéje, az erélte-
tett és valészintitlen elméletek kufarjainak piactere.” (Cohen, 1958).
Ha egy pszicholdgiaprofesszor ilyen kifejezésekkel él, akkor batran
hihetiink neki.

A pszicholdgia piactér, mert megtagadta sajat tdrgyanak, az em-
beri léleknek a 1étezését. Babel-torony, mert egyre t5bb és tobb szét,
szakkifejezést, nevet és kategériat vezet be azért, hogy kifejezze azt,
amit egyébként egyszerlien emberi 1éleknek lehetne nevezni. Pénz-
verde, hiszen ahelyett, hogy megragadnda a valésagot, absztrakt fo-
galmakat bocsajt ki és forgalmaz, melyekkel a valdsagrdl alkotott
elvont képzetekre hivatkozhat.
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Nem jobb-e, ha magunk mogétt hagyjuk a modern pszicholégiai
kutatdsok korlatait és bemerészkediink az emberi 1élek ismeretlen
birodalméba? Lehetséges az els6 halvany fény felvillandsaig tapoga-
tézva haladni az Giton?

Az elmérél és a lélekrdl

Nem kecsegtetne sok eredménnyel, ha megkisérelnénk pontosan
meghatarozni a ,lélek” sz jelentését. Olyasvalamire utal, amirdl
tudjuk, hogy valahol a 1ényiink mélyén létezik, még akkor is, ha ezt
a létet ma a kiilvilag folyamatosan tagadja, vagy szdndékosan elrejti.
A ,lélek” sz6 jelentését épp oly nehéz meghatarozni, mint az ,,elme”
fogalmat. Mint mar emlitettiik, a kett8 kiilonbozik, most pedig sajat
belsd értelmiinket hivjuk segitségiil, hogy rajojjiink, mit értiink ,,el-
me” alatt és mit érziink akkor, amikor ,,1élekr8]” beszéliink.

Ha a nyelvet tessziik meg taniténknak, rengeteg olyan kifejezést
taldlunk, amelyekben az ,elme” (mind) szét hasznéljuk!. Meggon-
dolhatom magam (change my mind), hallgathatok az eszemre (fol-
low my mind), vagy ugy donthetek, hogy elgondolkodom valamin
(set my mind to something). Az elme szé minden esetben a tudatos
életiink leglényegesebb tényezdjére utal. Az elme - amelyre hallga-
tok, amelynek segitségével elgondolkodom valamin, amely hirtelen
felfedez egy dolgot és megvaltozik éltala - gy ragyog, mint a fény.
Taldn nem olyan az elme, mint egy ldmpa, amely sajat belsém
egyébként sotét birodalmaban vilagit?

Van azonban més jelentése is. Ha valamit észben tartok (bear
something in mind) az azt jelenti, hogy emlékszem ra. Vagy még in-
kabb, hogy képes vagyok visszaidézni azt, ami egyébként eltlint vol-
na az emlékeim hatalmas, tudattalan birodalmaban. Az elme itt is
valami olyanra utal, ami képes a tudatossig fényébe emelni dolgo-
kat, képes megmenteni Sket a feledéstél.

A kovetkez6 mondatok az elme djabb jelentéseire vildgitanak ra:
ha azt mondjuk, hogy ,,t6r8dj csak a magad dolgaval” (mind your own

! A szerzd itt olyan angol kifejezéseket sorol fel, amelyekben az angol mind sz
szerepel. Ezek a kifejezések és széfordulatok a magyar nyelvben eltérnek az angoltdl,
mivel sokszor nem az elme sz4, hanem rokon értelmd, esetleg més arnyalatd szavak
szerepelnek benniik. Ezért minden esetben megjelsltem az eredeti angol kifejezést

annak érdekében, hogy a szerz§ altal hozott példak érthetdek legyenek.
- A fordité megjegyzése.
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business), ,,ne is tor8dj vele” (never mind him), vagy ,,nem banod?” (do
you mind?), akkor egy masik ember értelméhez, vagy éppenséggel
a sajatunkhoz fordulunk. Mit akarok valéjaban kifejezni, amikor
megkérdezem a mellettem 4llét, hogy ,,nem banna-e, ha megtennék
valamit™? Felhivom a figyelmét arra, amit tenni akarok. Ehhez hason-
l6an jelzem, ha azt akarom, hogy ne t6rédjon egy adott témaval,
inkabb ,,tor8djon a sajat dolgaval”. Itt is a vilagité ldmpét szdlitom
meg. ,,Vilagits rdm” - szdlok - ,,és mondd meg, hogy a cselekedetem
megmaradhat-e a fényedben.” Ugyanigy megkérhetek valakit, hogy
forditsa el a lampéja fényét és ne zavarja a sajat lampam sugdrzasat.

Ha valaki ,,nincs magdnal” (out of his mind), akkor elveszitette
a jézan itél6képességét. Ezzel szemben, ha tébb ember van ugyan-
azon a véleményen (together of one mind), akkor a sajat fényiik viszély
nélkiil, egyetértésben ragyog.

Barmilyen valtozatos és sokrét(i is legyen ennek a nagyszer( kis
sz6nak a jelentése, mindig a tudatossag fényére utal. Lényiink azon
kiilénleges részét irja le, amely az 6ntudat fényében tevékenykedik.

A sz6 eredete igen sokréti. Egyrészt az angolszdsz gemynd sz6-
bél ered, ami emléket jelent. Egy masik gyokere a szintén angol-
szasz munan sz6, amely azt jelenti: gondolkodni, és amely mélyen
kotédik a latin mens sz6hoz is. Ez utébbi szintén az ,,elme” megfele-
16je, olyasmit jelent, mint ,tudatszer(iség”, intelligencia”, ,,itélet”.
Igy szerepel példéaul a latin mens et ratio és a mens sana in corpore sa-
no mondasokban, melyek jelentése ,tudat és ésszeriliség”, illetve
,€p testben ép 1élek”.

Az ,elme” szt tehét Osszefiiggésbe hozhatjuk a mens és a ,,men-
talis”, valamint a gemynd és munan szavakkal. Ezek azonban mind
egyetlen széra vezethet8k vissza: az emberre (man). Az ember
az a lény itt a foldon, akinek megadatott a tudatossdg ragyogdsa:
ez az elme.

Ehhez képest eléggé eltérd jelentés él a ,1élek” sz6 mogostt. Maga
a hangzésa is nagyon més. Az angol mind széban 1év3 ragyogé ma-
gdnhangzd, amely azonos a light (fény), I (én), high (magas), dry (sz4-
raz), mine (enyém) és thine (tiéd) szavakban is megtaldlhat6 hanggal,
nappali tudatossagunk fénylg vildgossdgara mutat ra.

A soul (1élek) széban ezzel ellentétben egy olyan sétét hangzé van
jelen, mint ami a hole (lyuk) és a hollow (iires) szavakban, de ugyan-
ezt taldljuk meg a whole (teljes), a roam (barangol), a soar (felszall) és
a roar (iivolt) szavakban is. A soul (Iélek) emellett igen kdzeli rokon-
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sdgban van a sound (hang, hangzés) sz6val. A sound rokon az angol-
szasz sawel és a német Seele szavakkal is. Ezeknek a rokon szavaknak
az eredete nem ismert. Az angol nyelvben nagyon kevés olyan mon-
das van, amely a lélek széval kapcsolatos. Nevezhetiink valakit ,,jé
1éleknek” (good soul) vagy ,,szegény léleknek” (poor soul), de egyik ki-
fejezésben sem jelenik meg kiil6ndsképpen a csodalat; mindkettd in-
kéabb egyfajta jéindulatd fels6bbrendiiséget fejez ki a ,,szegény” vagy
a,,jé lélek” folott.

Mésrészt ott van a ,,szivvel-lélekkel” kifejezés, ami az ember leg-
belsébb 1ényét fejezi ki. Lehetetlen egy feladatba sziviinknél és lel-
kiinknél tébbet beleadni, mert ez mindent magéba foglal, amit egy
ember adni képes. Ez nem a tudat célrat6r8 fénye, és nem is a tuda-
tossag teljes szférajat jeloli. Az ember teljességét és mindenét jelen-
ti, mindent, amivel egy ember rendelkezik. Az ember sajat testét,
szellemét, szivét és lelkét ajanlja fel valaminek.

Ehhez hasonléan, amikor arra szdlitanak fel minket, hogy ,,mondd
meg igaz lelkedre”, akkor nemcsak arra kérnek, hogy az igazsagot
mondjuk, hanem sokkal tobbre. Arra kérnek, hogy egész 1ényiinkkel
alljunk az allitasunk mogott.

A 1élek és a sziv szavak kapcsolata épp ugy, mint a ,,lelkiismeret”
sz6, nagyon beszédes. Felfedik a nyelvben rejlé bolcsességet, és
a megfelel§ irdnyba vezetnek.

Most pedig tudatunk fényének segitségével kiséreljiink meg be-
1épni a 1élek rejtett birodalmaba.

A lélek birodalmdnak megkozelitése

Visszatekintve az emberi természet azon vidékére, amelyet a mo-
dern pszicholégia feltart és lecsupaszitott, feltehetjiik a kérdést: mi
hidnyzik még az 6sztondk, motivacidk, viselkedésmintdk, jellemvo-
nasok stb. mell§l? A kérdést kénnyen megvalaszolhatjuk. Ebben
a sziirke és szintelen birodalomban, ahol sok minden torténik, de
minden szépség nélkiil; a dolgokban nincs se kegyelmi erd, se mélts-
s4g, egyszerlien csak vannak. Es hirtelen rdébrediink, hogy az ember
mint 1ény, megfosztatott minden csodatdl és szépségtdl, fdjdalomtdl
és 6romtdl annak érdekében, hogy megmagyarazhatéva valjon.

oA lelkétsl megfosztval” - igy 4ll az ember lemeztelenitve, a mo-
dern pszicholégia szemérmetlen neonfényében. Az arca sapadt, in-
kabb halottéra emlékeztet, mint é16 emberére.
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Es megint megkérdezziik: mi is a ,,lélek”, amit hidnyolunk innen?
Amikor megprdébalunk visszatekinteni gyermekkorunkra és felidéz-
ni néhdny emléket, akkor boldog és szomoru élményeket egyarant
taldlunk. Korai éveink jelenetei ezek, amikor sziileinkkel utaztunk,
taldlkoztunk unokatestvéreinkkel, jatszottunk mas gyerekekkel, és
nyertiink, vagy éppen vesztettiink a jatékban. Milyen szinesek ezek
az emlékek! Mindegyik hordoz valami mély és erGs érzelmet, és egy
nagy adag batorsagot is.

Emlékszem, ahogy egyszer hét-nyolc éves korom kdriil egy erds-
ben sétaltam. Nydari reggel volt, még mindig magam elStt latom,
ahogy a nap Aatsiit a falevelek kozott. Hirtelen megéalltam, a szivem
gyorsabban kezdett verni, és egy addig ismeretlen rémiilet markolt
belém - egy kigy6 bukkant fel el6ttem, felemelte a fejét és ram né-
zett. Igazdbdl semmi kiilonds nem tértént, a félelemtsl moccanni
sem tudtam, a kigyé pedig tovabbsiklott. Megfordultam és hazamen-
tem. Beliil rendkiviil felkavart az élmény, de nem tudtam, hogy en-
nek mi az oka, vagy hogyan tortént. Prébaltam magam vigasztalni,
de attdl a perctdl kezdve mar nem voltam ugyanaz az ember. A féle-
lem és a végtelen, az ismeretlen immadr sokkal kozelebb voltak hoz-
zam, és elkezdtem bizonyos dolgokon elmélkedni: gondolatok
jottek-mentek. A kigyé felébresztette a gondolatvildgomat.

A legtsbb korai emlékem tele van szinekkel és csoddkkal, s a leg-
tobben igy vagyunk ezzel. Gyermekkorunknak volt egyfajta szines
ténusa és tiindérmeseszert dicsfénye. A legegyszertibb dolgot is ra-
gyogassal és dhitattal ruhdztuk fel. Minden ajté6 mogott titok rejts-
z6tt, minden sarkon tdl egy rejtély bidjt meg. Milyen furcsdk és
idegenek voltak a sziileink, amikor Robinson Crusoe-val egyiitt erl-
kodtiink és szenvedtiink! Es amikor Gulliver elvezetett minket a lili-
putiak és az Odridsok orszdgaba, kalandjait valdsziniileg sokkal
mélyebben és élénkebben éltiik 4t, mint § maga. llyenkor a sziileink
szinte csak arnyékok voltak, az iskola pedig homaélyosan 1étezé vi-
dékként kodbe és valdszinlitlenségbe veszett.

Taldn nem voltak elsé baratsdgaink hatalmas élmények? Emlék-
szem, milyen mélységesen szerettem az elsé barataimat! Es mennyire
imadtam, csodaltam az elsg kislanyt, akibe beleszerettem!

Ki volt ez az ,,én”? Ugyanaz, aki most vagyok, és mégis mennyire
mas! Szivvel-lélekkel meriiltiink el minden élményiinkben; minden
esemény kaland volt, és minden talalkozas felejthetetlen. Sajnaltuk,
hogy elérkezik az este, hiszen véget vetett a napnak.
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Més alkalmakkor pedig, mikor blintudat nyomta lelkiinket, azt
kivantuk, barcsak ne jonne el a holnap, hiszen alig tudtuk elképzel-
ni, hogyan is éljiink igy tovabb. Erzelmeink erdsek és szinesek vol-
tak, csordultig toltstték létiink kelyhét. Képek, dbrandok és dlmok
bukkantak fel és meriiltek ala.

Atszaladtunk az tton anélkiil, hogy badrmi megvédett volna min-
ket, vagy tudatdban lettiink volna a rank leselked8 veszélyeknek.
Biztonsagi hdlé évta a tetteinket, testiink pedig minden tudatos ira-
nyitas nélkiil miksdostt. Ugy sétaltunk 4t az életen, mint egy bekd-
tott szemi kotéltadncos, 1épésrdl 1épésre, tudatunk pedig fokoza-
tosan kezdett formalédni. Fénye sugdrozni kezdett és mi képessé
valtunk bizonyos feladatokra irdnyitanunk a figyelmiinket. figyel-
tiink az érdkon, torddtiink a kdrnyezetiinkkel, kovettiik a tandrunk
gondolatmenetét, majd felidéztiik az iskolaban tanultakat.

Minél fényesebben ragyogott elménk ldmpasa, a 1élek szinei an-
nél inkabb elenyésztek. A kiilvildg valésiga egyre nagyobb fontos-
sdgra tett szert, bels§ élményeinket pedig felh8k kezdték bedr-
nyékolni. Abrandjaink élénk vildga egyre fogyott, érzelmeink egyre
gyakrabban rejtéztek el eléliink. Ahogy a felkeld nap kioltja a csilla-
gok fényét a hajnali égen, ugy halvanyitja el elménk fénye gyermek-
korunk szinpompds lelki életét. De a csillagok, bar a nappali fénynél
eltlinnek, mégis tovabbhaladnak az ttjukon. Hasonlé médon élnek
és dolgoznak tovéabb lelkiink erdi tudatos életiink napkorongja ms-
gott. Megismerni 6nmagunkat annyit jelent, mint tjra felfedezni lel-
kiink csillagokkal teli birodalmat.

Elme, lélek és tudattalan

Az emberi 1ény megértésében az egyik els6 1épés, hogy meg tudjuk
kiilonboztetni az elmét a 1élektdl. Erdekes, hogy a német és a skan-
dinav nyelvekben nincs olyan sz6, ami lefedné az elme jelentését.
Kiilsnosen nehéz feladat pontos német forditast taldlni ra; a korab-
ban emlitett példdk mindegyikében olyan kifejezéssel kellene
helyettesiteni, melynek jelentése csak megkozelitéleg azonos vele.

A tudat a latin mens sz8bél ered; Réma, késdbb pedig a latin orsza-
gok voltak azok, ahol a tudatos elme fénye az elmult harom évezred
torténelme soran kibontakozott. Az egyre fejl6dé tudat Gallidbdl és
ROmabdl szivargott be az angolszdsz vilagba, megvéltoztatva annak
etnoldgiai hatterét. A german orszdgokban az ,,elme” nem ragyogott
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olyan fényesen, mint a latin orszdgokban. Itt még mindig a 1élek éj-
szakai lénye uralkodott, az elme pedig csupan annyira fénylett, mint
a felkel8 nap. Ez mara megvaltozott, de még mindig elképzelhetet-
len, hogy az ,,elme” megfelel§ nevet kapjon. Az eurdpai kontinens
északi részén az elme nem kiiloniil el a 1élektd] Ggy, mint Britannia-
ban, s ez az oka, hogy nincs is ré kiilon szé.

Ahogy a gyermek- és ifjikor soran a lélek 16tébdl kifejlédik a tu-
datos elme, lényiink egy masik része visszavonul a tudatalatti biro-
dalmaba. Ahogy a telihold napkeltekor aldszall a nyugati égbolton,
ugyanugy siillyednek le motivacidink és szdndékaink a tudattalan
éjszakdjaba, tudatos elménk kialakuldsaval parhuzamosan. Ami
a gyermekkorban még leplezetleniil és nyitottan jelen van, puber-
taskorban eltlinik a 1élek éjszakajanak rejtekében. A tudat napja fel-
kel, akaratunk holdja pedig aldbukik. Osztoneink, késztetéseink és
motivacidink visszahizédnak a tudatalatti ismeretlen birodalméaba.
A pszichoanalitikusok megprébalnak erdszakosan behatolni ebbe
a rejtett orszigba, és ezzel emberek ezreinek okoznak kimondhatat-
lanul nagy karokat. Amit manapsdg pszichoanalitikus kezelésnek
hivnak, az gyakran a beteg méltatlan személytelenné tétele. Gyak-
ran nagyon nehéz felépiilni egy ilyen tdmadas utdn. Az éjszaka vila-
gaba nem léphetiink be a modern intellektus villanykortéjével. Mds
megkozelitésre van sziikség.

Most mér tudjuk, hogy két szféra létezik benniink: a tudatos elme
és a tudattalan. Ezek egymas ellentétei; viszonyukat valamennyire
megérthetjiik, ha megfigyeljiikk a kiilvildgban a nappal és az éjszaka
valtakozdsat. Mindazonéltal van egy nagy kiilonbség: bensd vila-
gunkban a nappal és az éjszaka nem egymadst véltakozva jelenik meg,
hanem mindkett§ folyamatosan jelen van. Amikor ébren vagyunk,
ragyog a tudatunk, mig a tudatalattink elsotétiil; amikor pedig al-
szunk, valami teljesen més torténik. Egy késdbbi fejezetben megpré-
béljuk majd leirni az emberi 1étezésnek ezt a kiilénleges allapotit.

Az elme, a lélek és a tudatalatti megértéséhez segitségiinkre lesz,
ha megvizsgilunk két emberi tulajdonsagot: a méltésigot és a ke-
gyelmet. Kijelenthetjiik, hogy a méltésag a tudat tulajdonsédga, mig
a kegyelem a tudatalattié. A méltésag a tudat legmagasabb szintd ki-
fejez8dése, amikor a tudat fénysugarai egy 6ntudatos személy koré
gyllnek, aki képes uralkodni késztetésein. Az elme képessé valik ra,
hogy uralkodjon az sztén6kén és tudatositsa cselekedetei inditékait.
A méltésdgban az elmét a tudatossag egyfajta korondja ékesiti.



1. AZ ELME ES A TUDATTALAN 17

Mdsrészrél, a kegyelem a tudattalanban él6 minden inditékunk
beteljesiilése. A kegyelem allapotdban ezek a hajtéer8k tobbé nem
sajat céljukat szolgéljdk és nem prébéljdk meg azt a lehetd legjobb
médon elérni; hanem szdndékosan aldrendelik magukat egy maga-
sabb rendnek és 6nzetlenné vélnak. Az 6natadas éallapotdba kertiil-
nek, s igy mar nem 6nmagukat nyilvanitjadk meg, hanem az isteni
torvényt. Egy indiai templomi tdnc, vagy egy tokéletesen el8adott
euritmiadarab felfedik a kegyelmi éllapot titkat.

Mindazondltal a méltésag és a kegyelem nem egyfajta pompads el-
szigeteltségben léteznek, hanem hozza tartoznak az emberi 1élek-
hez. A részét képezik, a lélek pedig bizonyos tulajdonsigokkal
ruhdzza fel 8ket. A kegyelem ruhdja egyfajta nyugodt és boldog ter-
mészet, mig a méltésagé a komoly és megfontolt magatartas. Ezek
a min8ségek szinnel és tartalommal latjak el a 1élek e két magasren-
dii tulajdonsagat. A kegyelmet mindig a kénnyedség és a boldogsig
egyfajta kdpenye burkolja be, mig a méltésagot zord komolysag ve-
szi koriil. A szigord kegyelem épp olyan természetellenes lenne,
mint a viddm méltésag. Amikor igy jelennek meg, abban mindig van
valami furcsa, valami mesterkélt.

Az emberi lélek tehét felruhdzza a kegyelmet és a méltdsagot
ezekkel a minéségekkel, ezaltal emberivé és elfogadhatdva téve Gket.
A 1élek koriilveszi a tudattalan szférajat az 6rém és boldogsdg burka-
val, a tudatot pedig komolysaggal és megfontoltsaggal vonja be.

Az emberi lélek hangulatai hasonlatosak a természet szineihez.
A boldogsag ragyogd és kedves szinei koriilveszik a tudattalan éjsza-
kai 1étét; a komoly magatartas zord és sotét szinei pedig a tudat fé-
nyéhez tarsulnak.

Gyermekeknél gyakran megfigyelhetjiik, hogy reggel, amikor
a tudatos elme napja attér az dlmok kodén, a kedviik komor és
visszafogott. Este azonban, amikor elérkezik a lefekvés ideje, a han-
gulatuk hirtelen hatértalan jokedvbe csap at, minden mdka és neve-
tés. Este a tudatalatti 6rome és boldogsaga huzédik kozelebb.

Ennélfogva nem meglep8, hogy olyan emberek, mint Freud, vagy
Bergson, mikdzben a tudattalant kutattk, a nevetés, a szellemesség
és a humor problémadjaval talaltdk szembe magukat.

Ezen jelenségeket felismerve maris az emberi 1élek hatarain beliil
talaljuk magunkat. Az érzelmek olyanok, mint a szinek, s az 6rom és
a béanat kozti ingdzds révén kettds természetrdl arulkodnak.
Az 6rém ragyogé kdrminpirosa sok-sok drnyalaton keresztiil 4tval-
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tozik a mély banat s6tétkékjévé. Ha a ragyogd vagy a sotét szinek
koziil barmelyik olyan fokot ér el a lelkiinkben, amit mar nem tu-
dunk elviselni, akkor vagy kénnyekben, vagy nevetésben toriink ki.
Keresve sem taldlhatnidnk ennél taldlébb szét erre: kitorés. Itt
ugyanis az 6rom vagy a banat tilcsordulasat figyelhetjiik meg.

Nevetés és sirds

o

A nevetés és a sirds érzelmi kit6rései az ember legszembetiindbb
sajatossagai. Majdnem minden emberben kdzosek, minden rassznél
megtaldlhatbak - 6rokké jelen 1évé tarsaink.

A nevetésrél rengeteget irtak, a sirdsrdl sokkal kevesebbet;
az emberi természet ehhez hasonlé altaldnos kifejezédéseivel pedig
még kevesebbet foglalkoztak. A nevetéssel és sirassal foglalkozd
egyik legjobb konyvben Plessner professzor igy fogalmaz: ,,A neve-
tés és a sirds két olyan kifejezésméd, amelyek a sz6 legszorosabb ér-
telmében csak az ember szdmadra elérhetSk.” Ez egy alapvetd tény;
egyetlen allat sem képes sirni vagy nevetni. Talan képesek konnye-
ket hullatni, kialtani, vicsorogni, néha taldn halvdnyan mosolyog
a tekintetiik, de egyediil az embernek adatott meg, hogy szivbdl
kacagjon vagy éppen keservesen sirjon.

Plessnernek azonban rogtén hozza kell tennie, hogy bar e két
megnyilvdnulds egyedien emberi, inkdbb embertelen helyzetben
mutatjak meg az embert. ,,Aki sir vagy nevet, egy bizonyos értelem-
ben elvesziti a kontrollt 6nmaga felett, s igy elvesziti annak a lehe-
téségét is, hogy objektiv véleményt alkosson a helyzetrdl, amiben
éppen van.” Ez ismét egy sarkalatos gondolat. Az embert a nevetés
és a sirds egyarant a hatalmaba keritheti. Altaldban képtelenek va-
gyunk visszafojtani ezt a két érzelmet; elrejthetjitk egy mosoly vagy
egy komoly tekintet mogé, egy zsebkendd rejtekébe, de maguk
az érzelmek mindenképpen végigfutnak rajtunk.

A nevetés és a sirds sokkal erésebbek mas emberi megnyilvanu-
lasokndl. Sokkal kénnyebben visszafogjuk a szavainkat vagy a gesz-
tusainkat, ha nem akarjuk hasznalni &ket, de egy kirobbané nevetés
el8]l megszokni éppen olyan nehéz, mint a feltér8 zokogast lekiizde-
ni. Olyan, mintha egy ismeretlen hatalom rank erdszakolnd magat
és a markdban tartana.

Ki ne tapasztalta volna azt az els6prd er6t, amivel a nevetés rank
tud tdrni, amikor kiilonésen fontos volna szdmunkra, hogy komo-
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lyak maradjunk? Egy gondolat azonban, egy emlék, vagy egy vicces
helyzet, amit csak mi vesziink észre, arra kényszerit minket, hogy
hirtelen Gjra és Gjra gurguldzé nevetésben torjiink ki.

Kiilénds, hogy a legtsbb szerz8, aki a nevetésrdl ir, sokkal inkdbb
a nevetés okaval foglalkozik, mintsem magaval a jelenséggel. A ne-
vetségesség, a szellemesség, a mdka és a komédia természete irant
érdekl8dnek. Magdn az eseményen, ahogy a nevetés megtorténik,
atsiklanak. Ezért szdmos, a témaval foglalkozé iré felteszi azt a kér-
dést, hogy a nevetés és a sirds kapcsolatban vannak-e egyaltalan
egymassal. Néhdnyan koziiliik ugy gondoljék, hogy valdjdban nincs
kapcsolat kozottiik, kiilonbszd eredetiiek. Most nem 4ll médunkban
attekinteni az Osszes elméletet és magyarazatot, melyek a sirds és
a nevetés természetét kivanjak kifejteni.

Rudolf Steiner szamos el8adést tartott a sirdsrdl és a nevetésrdl,
valamint felhivta a figyelmet e két megnyilvdnulas szoros kapcsola-
tara a légzésfunkciéval. RAmutatott arra, hogy a sirdsnal és a neve-
tésnél egyardnt megvaltozik a be- és kilégzés ritmusa. A szabdlyos
1égzés helyett a sirasnal szdmos révid belégzést egy hosszu kilégzés
kévet. Ennek az ellenkezdje torténik a nevetésnél: sok rovid kilég-
zést kovet egy mély és sokdig tart6 belégzés. Ezek a 1égzési mintdk
mindig megismétlédnek, mintha ezek lennének a nevetés és a sirds
fizikai alapjai.

A két minta pontosan a forditottja egymasnak, és gyakran meg-
esik, hogy a nevetés sirassa valtozik, vagy a sirds nevetésbe csap at.
Ezek a jelenségek szembetlinden megmutatjdk a két megnyilvanulds
kozotti mély kapcsolatot. A nevetés és a sirds az emberi 1élek kétpe-
téjd ikrei.

Képesek vagyunk-e megmagyarazni a 1égzésnek ezeket az eltérd
mintait? Mit jelent az, hogy a sirdsnal a belégzés sok kicsi részre t6-
rik szét, és azt egy hosszd, megkonnyebbiilt kilégzés koveti? Akkor
adjuk meg magunkat a sirdsnak, ha olyan ellenallhatatlan erével tor
rank valami, hogy fél8, nem vagyunk képesek elviselni azt. Amikor
raébrediink példaul, hogy elveszitettiik egy szerettiinket, vagy ami-
kor egy rég nem latott igaz barat visszatér hozzank, kénnyekben t5-
riink ki. Az 4j helyzet rdnk erdszakolja magéat és olyan erdssé és
elsoprévé valik, hogy csak apranként vagyunk képesek talalkozni
vele. Ennélfogva a minket koriilvevé levegét kicsi részekben 1élegez-
zitkk be, majd megkonnyebbiiliink és mély, elégedett séhajt enge-
diink el, vagyis hosszan kilélegziink.
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Ehhez hasonlé médon a nevetés akkor jelentkezik, amikor vala-
mi nevetséges dolog torténik. De mitél tartunk valamit nevetséges-
nek, viccesnek? Szeretiink vigjatékokat nézni, mert azt a fajta
megelégedettséget adjak nekiink, hogy értelmesebbek és okosabbak
vagyunk a szerepl8knél. ,Milyen ostobdk, milyen nevetségesek ezek
az emberek! Ezek az iszdkos és vicces emberek az élet bohdcai!”
Reakciénkban erésebbnek és nagyobbnak érezziik magunkat naluk.
Amikor egy karikatdrat néziink, megkonnyebbiiliink, hogy Hruscsov,
Sztalin vagy De Gaulle uralkod$ személyei nevetséges figurakka
valnak. Erejiik legalabb adtmenetileg cs6kken; megkdnnyebbiiliink és
nevetni kezdiink. Mivel er8sebbnek érezzitk magunkat kérnyezetiink-
nél, sok kicsiny kilégzést végziink, igy drasztva ki erénket a vilagba,
majd ezutdn - némiképp faradtan - mélyen belélegziink, hogy
kiegyenlitsiik veszteségiinket.

A sirés és a nevetés oka nem mads, mint a vildggal valé kapcsola-
tunkban jelen 1év4 zavar. Amikor a vildg tul sok és gy tiinik, hogy
els6pdr minket, akkor sirunk. Amikor pedig a vildg gyenge és pici,
nevetésben toriink ki. Mind a sirds, mind a nevetés azért adatott ne-
kiink, hogy ha a vilaghoz valé kapcsolédasunk kibillen az egyensu-
lyabdl, valahogy visszanyerhessiik azt. Olyanok, mint a gydgyszer:
amikor az ardnyok felborultak, a nevetés és a sirds képes helyrealli-
tani az egészséges allapotot.

Helytelen lenne azt képzelni, hogy a nevetés az 6rom kifejezédé-
se, a siras pedig a banaté. A sirds és a nevetés nem érzelmet fejeznek
ki, hanem érzelmi cselekedetek, amelyek felvaltva gydgyitanak egy-
egy érzelmi betegséget. A homeopdtia legfébb alapelve, a similia si-
milibus curantur (egy anyag, ami betegséget tud okozni, meg is tudja
gybgyitani azt), alkalmazhaté a sirdsra és a nevetésre is.

Es még valamit meg kell érteniink: még Platén is rdmutat arra
Philebus cim{i m{ivében, amikor a nevetés természetérdl beszél, hogy
a nevetés orémet és fajdalmat egyarant tartalmaz. Mi pedig hozzate-
hetjiik, hogy az 6rém a sok rovid kilégzésben testesiil meg. A mély
belégzés viszont, ami gy kovetkezik ezutdn, mint egy kérdésre
adott valasz, magaban hordoz egy bizonyos mértékii szégyent és faj-
dalmat. A nevetés utdn a blintudat érzése él benniink, ebben rejlik
minden komédias kettds természete: kifelé vicceket mesél és nevet-
tet, de beliil gyakran banattal van tele.

Ugyanigy, a sirds nemcsak fijdalom és banat; csupan a révid,
ismétl6dé belégzések hordoznak szomortisigot. A mély kilégzés pedig
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megkonnyebbiilést és 6romét hoz, és visszadllitja az elveszett
nyugalmat. O ad vélaszt a banat kérdésére.

Plessner okkal hivja a sirdst és a nevetést borderline (hatdrvonal)
reakci6knak. ,,Olyan helyzetekben sirunk és nevetiink - mondja -,
amelyekre nem taldlunk semmilyen mds valaszt.” Racionalis valasz
helyett sirva fakadunk, vagy elnevetjiilk magunkat. Ez azonban nem
testi, hanem érzelmi vélasz. Teljes mértékben fel vagyunk kavarva
és meg vagyunk lepve, ettdl pedig nem tudunk megszabadulni
mindaddig, amig egy bizonyos foku helyredllitds meg nem t6rténik.

A sirds és nevetés a sz6 legszorosabb értelmében nem kevesebb,
mint egy katartikus élmény. Ez ugyanaz a katarzis, amelyrél Ariszto-
telész beszél, amikor leirja a drama emberi 1élekre gyakorolt hatasat.

A sirds és a nevetés 6rok, akik két kiilonboz8 kapundl éllnak:
a nevetés a tudattalan kapujat 8rzi, a sirds pedig a tudat ajtajat vi-
gyazza. Amikor tudattalan hirtelen 4tt6ri hatarait, mert valamilyen
nevetséges dolog arra kisért minket, hogy til messze hatoljunk be
a vildgba; megjelenik a nevetés és visszadllitja az egyensulyt. Més-
részrdl, amikor tudatunkat gy elboritja a félelem és az egyensuly-
talansag, hogy elveszitjiik az ardnyérzékiinket, elélép a sirds, és
felajanlja vigasztald érintését.

A 1élek - a nevetés és a sirds ereje altal - visszavezeti a tudatot és
a tudattalant a sajat birodalmukba és rendjiikbe. A 1élek nevetése
visszakiildi nagyzasi hébortunkat a tudattalan szférdjaba; a lélek
sirdsa pedig tudatunk alsébbrend(iségi érzését tiinteti el és vissza-
vezeti 6t megszokott helyére.

Osszegzés

Sok tiindérmese beszél dridsokrdl és térpékrdl, és sok ember meg
van gy6z8dve arrdl, hogy ilyen 1ények sosem 1éteztek. Pedig nemcsak
hogy valaha léteztek, hanem még mindig veliink vannak. Lényiinkbe
bortonozve élnek; szolgalnak, segitenek, sokszor pedig leigaznak és
irdnyitanak minket.

Tudatalattink a benniink él6 6rids. Ugyanigy, ahogy a palackba
zart szellem, folyamatosan prébal kiszabadulni. Orzgjéiil a nevetést
allitottak oda, aki segit 6t kordaban tartani.

Tudatos elménk a benniink €16 térpe; kicsi, gyors észjarasu, okos
és konyortelen, ahogy a mesében is megjelenik. Nem mds 8, mint
Hiivelyk Matyi; és amikor eltéved a vildg erdejének stirtijében,
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megjelenik a sirds egy hajadon képében, hogy megmutassa neki
a haza vezet§ utat.

Amikor tudatalattink éridsat nemcsak megszeliditjiik, hanem at
is alakitjuk és format adunk neki, akkor kezdi megmutatni magat
a kegyelem. Amikor pedig tudatunk térpéje felnd, éretté és emberivé
valik, akkor bontakozik ki a méltésag.

Képek jelennek meg - a lélek sajat magardl beszél, megnevezi
Onmagat, leirja sajat 1ényét. Az aldbbi rajz egy kisérlet, hogy Gssze-
foglaljuk a fejezetben leirt jelenségeket.
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